
Szpitale
KROTOSZYN:

ul. Mickiewicza 21 
tel. (062) 588-04-04
Oddział wewnętrzny, chirur-
giczny, anestezjologiczny, 
intensywnej terapii, ratownictwa 
medycznego.

ul. Bolewskiego 4 
tel. (062) 588-03-90
Oddział położniczo-ginekologicz-
ny, dziecięcy, noworodkowy

KROTOSZYN:

„ALFA”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 722-50-53

„CER-MEDIC”, 
ul. Przemysłowa 19

tel. (062) 588-02-09
(062) 725-45-65

„ESCULAP”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 588-03-83, 

(062) 588-04-84
„FAMILIIA”, ul. Mickiewicza 2a

tel. (062) 722-09-71
„KOL-MED”, ul. Dworcowa 1, 

tel. (062) 724-23-58, 
www.kol-med.pl

„MEDICAL”, ul. Mahle 6, 
tel. (062) 722-51-52

„MEDYK”, ul. Staszica 26 b, 
tel. (062) 722-62-63

„NOWAMED”, ul. Mickiewicza 35, 
tel. (062) 588-15-20

„RODZINNA”, ul. Tartaczna
tel. (062) 722-65-59

„SUN-MED”, ul.Garncarska 9, 
tel. (062) 722-70-21

„NA PARCELKACH”, 
                ul.Grudzielskiego 25a, 
 tel. (062) 722-75-60, 
„PSYCHE”, ul. Mickiewicza 35, 

tel. (062) 722-75-93
„KRO-MED”,, ul. Kościuszki 10

tel. (062) 722-83-14
(062) 722-42-51

 

KROTOSZYN:

AMAZONKI – ul. Zdunowska 12, 
 tel. 691 313 479

POMÓŻMY SOBIE (Walka 
z chorobami nowotworowymi)
– ul. Floriańska 10, 

tel. (062) 725-23-17

SCLEROSIS MULTIPLEKS 
– ul. Kołłątaja 5,

 tel. 695-272-371
691-123-526

POLSKI ZWIĄZEK NIEWIDO-
MYCH – ul. Benicka 9, 

tel. (062) 722-05-64

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 
DZIECI I OSÓB SŁABOSŁY-
SZĄCYCH I NIESŁYSZĄCYCH 
„DWA ŚWIATY” – restauracja 
„Ratuszowa”, 

tel. (062) 725-25- 89, 
(062) 722-77-92

ZWIĄZEK OSÓB NIEPEŁNO-
SPRAWNYCH „INTEGRACJA”
– ul. Benicka 9,

 tel. (062) 725-27-83, 
0/502-156-871

Przychodnie

Organizacje 
i stowarzyszenia

Dyżury aptek
Do 11.02.2010r. 
Apteka “Łąkowa” Krotoszyn, 
ul. Staszica 26B 
Tel. 722 63 01

12.02. – 18.02.2010r. 
Apteka “Pod Murzynem” Krotoszyn, 
ul. Zdunowska 33 
Tel. 725 26 20

19.02. – 25.02.2010r. 
Apteka “Alfa” Krotoszyn, 
ul. Bolewskiego 8a 
Tel. 722 64 75
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 Osoby po przebytym zawale 
powinny przede wszystkim za-
dbać o odpowiednią rehabilitację. 
Trzeba zacząć od wyznaczenia 
stopnia tzw. indywidualnego wysił-
ku dla każdego pacjenta. – Po wy-
znaczeniu tego progu  z czasem 
można zwiększać natężenie wy-
siłku, ale  stopniowo, kontrolując 
go – podkreśla Sławomir Dwojak, 
kardiolog z krotoszyńskiego szpi-
tala. Nie można też zapominać 
o ćwiczeniach w domu, ale należy 
znać granicę, której w danym 
momencie chory nie może prze-
kroczyć. Ważny podkreślenia 
jest również fakt, że rehabilita-
cja w chorobach serca wspoma-
ga działanie leków. – Bez leków 
nie można funkcjonować, bo 
stan się pogarsza. Rehabilitacja 
i jej działanie jest równorzędna 
z leczeniem farmakologicznym 
i ma już swoje miejsce w kar-

diologii i medycynie – tłumaczył 
kardiolog. 
 Niestety, problem polega na 
tym, że osoby po zawałach, by 
móc skorzystać z kompleksowej 
rehabilitacji, muszą dojeżdżać do 
Poznania i Wrocławia. Jest jednak 
pomysł uruchomienia punktu 
rehabilitacyjnego w Krotoszynie. 
– Jeśli są zainteresowane inne 
osoby będziemy starać się, żeby 
coś takiego w Krotoszynie po-
wstało. To nie powstanie od razu, 
bo trzeba mieć miejsce, ludzi, 
sprzęt i pieniądze. (...) Ale dopóki 
będę mógł i będę czuł obok siebie 
kogoś, kto będzie wiał w plecy 
swoim oddechem, że trzeba 
i że warto, to będziemy do tego 
dążyć – podkreśla Jan Pawlik, 
organizator spotkania dotyczące-
go kompleksowej, ambulatoryjnej 
rehabilitacji kardiologicznej. 
  (ik)

 Bezpłatne badania mammo-
grafi czne dla mieszkanek Koby-
lina i okolic organizuje Centrum 
Medyczne Św. Jerzego z Pozna-
nia. Propozycja badania fi nanso-
wanego przez NFZ skierowana 
jest dla kobiet w wieku 50 – 69 lat 
(roczniki od 1941 do 1960), które 
w ciągu ostatnich 2 lat nie pod-
dawały się takim badaniom lub 
w roku 2009 (w ramach programu 
profi laktycznego) otrzymały wska-

zania do wykonania powtórnych 
badań po upływie 12 miesięcy. 
Z mammografi i, tyle że płatnej, 
będą mogły również skorzystać 
panie w wieku powyżej 35. roku 
życia, nie spełniające kryteriów 
badań bezpłatnych. Badanie 
kosztuje 80 zł. Do płatnej mam-
mografi i niezbędne jest skiero-
wanie od lekarza rodzinnego lub 
lekarza specjalisty (ginekolog, 
onkolog).

 Mammobus stanie 22 lutego 
(w poniedziałek) przy Ośrodku 
Zdrowia AVICENNA ul. Grun-
waldzka 2a w Kobylinie. Badania 
będą prowadzone w godzinach 
8:30 – 13:00 i 14:00 – 19:00. Na 
mammografię można już teraz 
zapisać się telefonicznie w godz. 
8:00 – 16:00 (od poniedziałku do 
piątku) pod numerem: (61) 844 
27 27. Wymagane jest podanie 
nr PESEL. (ep)

 Zimą skóra narażona jest na 
silny wiatr i mróz. Dlatego warto 
o nią zadbać poddając się mikro-
dermabrazji. Jest to mechaniczne 
i niegroźne złuszczanie naskórka 
za pomocą kryształków koruntu. 
– Istnieje jeszcze mikrodermabra-
zja diamentowa – mówi Agniesz-
ka Szymańska, kosmetolog i wła-
ścicielka salonu kosmetycznego 
– odnowa biologiczna w Kroto-
szynie. Zabieg jest bezbolesny. 
Nie ma niebezpieczeństwa zbyt 
głębokiego złuszczenia naskórka, 
ponieważ intensywność złuszcza-
nia można regulować w zależności 
od rodzaju skóry. – Jeśli skóra jest 
delikatna, wrażliwa intensywność 
jest oczywiście mniejsza. Gdy skó-
ra jest gruba, tłusta, to wówczas 
zwiększam intensywność do maksi-
mum – tłumaczy kosmetolog. Ce-
lem zabiegu jest poprawa struktury 
skóry, odżywienie, regeneracja.

Przebarwienia i blizny 
znikają
 Mikrodermadrazja doskonale 
sprawdza się w niwelowaniu trą-
dziku, blizn oraz aktywacji podzia-
łu komórkowego – czyli szybszej 
regeneracji. Mikrodermabrazję 
stosuje się również przy mocnym 
rogowaceniu skóry. – Zabiegi 
przeznaczone są dla wszystkich 
osób, które chcą odświeżyć cerę, 

Mikrodermabrazja odświeży i odmłodzi skórę

MIKRODERMABRAZJA doskonale sprawdza się w walce z trądzikiem 
i bliznami. Przyspiesza też regenerację zmęczonej skóry. 

odmłodzić ją. Efekty widoczne są 
już po pierwszym zabiegu. Zabieg 
zmniejsza przebarwienia, różnego 
rodzaju blizny, poza bliznowcami 
oraz rozstępy, ale trzeba zazna-
czyć, że rozstępy nie będą idealnie 
usunięte, tylko będą zmniejszone 
– mówi Agnieszka Szymańska. 
Przeciwwskazaniem do mikro-
dermabrazji są stany zapalne, 
grzybice, duże ilości włókniaków, 
znamion np. na szyi i twarzy.

 Maksymalnie można skorzy-
stać z serii 10 zabiegów w zależ-
ności od rodzaju kuracji. Do wybo-
ru są zabiegi z kwasami PCA oraz 
dotleniające, witalizujące i zabiegi 
dla skóry z problemami tkanki 
łącznej. Podczas zabiegów stoso-
wane są dermokosmetyki, w skład 
których wchodzą składniki skóro 
podobne, takie jak cytokiny, kwas 
hialurynowy, tlen, witamina C, 
enzymy, kwasy owocowe. 

O G Ł O S Z E N I E

Kiedy 
wykonać zabieg?
 Mikrodermobrazję  najle-
piej wykonywać jesienią, zimą 
i wczesną wiosną, ponieważ 
latem istnieje ryzyko pojawie-
nia się przebarwień. – Czasami 
zdarza się, że panna młoda chce 
odświeżyć cerę. Ślub ma np. 
w sierpniu wówczas wykonuję 
zabieg jednorazowy, ale zazna-
czam, że przez 24 godziny po 
zabiegu nie wolno się opalać 
– mówi kosmetolog. Natomiast 
przy zabiegach z kwasami PCA 
w ogóle nie należy się opalać. 
Po ostatnim zabiegu trzeba 
odczekać miesiąc z naturalnym 
opalaniem czy pójściem do so-
larium. 
 (ik)

Kobylin – najważniejsza jest profilaktyka

Bezpłatne badania dla pań

SŁAWOMIR DWOJAK, kardiolog 
z krotoszyńskiego szpitala wziął 
udział w spotkaniu na temat kom-
pleksowej, ambulatoryjnej rehabilitacji 
kardiologicznej. Kolejne spotkanie od-
będzie się 18 lutego w krotoszyńskiej 
bibliotece. Początek o godz. 17.00. 

Rehabilitacja osób po zawale


