Rehabhilitacja osdh po zawale

Osoby po przebytym zawale
powinny przede wszystkim za-
dbac o odpowiednig rehabilitacje.
Trzeba zaczg¢ od wyznaczenia
stopnia tzw. indywidualnego wysit-
ku dla kazdego pacjenta. — Po wy-
Znaczeniu tego progu z czasem
mozna zwigkszac natezenie wy-
sitku, ale stopniowo, kontrolujgc
go—podkresla Stawomir Dwojak,
kardiolog z krotoszynskiego szpi-
tala. Nie mozna tez zapominaé
o éwiczeniach w domu, ale nalezy
zna¢ granice, ktérej w danym
momencie chory nie moze prze-
kroczy¢. Wazny podkres$lenia
jest réwniez fakt, ze rehabilita-
cjaw chorobach serca wspoma-
ga dziatanie lekéw. — Bez lekow
nie mozna funkcjonowac, bo
stan sie pogarsza. Rehabilitacja
i jej dziatanie jest rownorzedna
z leczeniem farmakologicznym
i ma juz swoje miejsce w kar-

diologii i medycynie — tumaczyt
kardiolog.

Niestety, problem polega na
tym, Zze osoby po zawatach, by
méc skorzystaé z kompleksowej
rehabilitacji, muszg dojezdza¢ do
Poznania i Wroctawia. Jest jednak
pomyst uruchomienia punktu
rehabilitacyjnego w Krotoszynie.
— Jedli sg zainteresowane inne
osoby bedziemy starac sie, zeby
cos takiego w Krotoszynie po-
wstafo. To nie powstanie od razu,
bo trzeba mie¢ migjsce, ludzi,
sprzet i pienigdze. (...) Ale dopoki
bede mogti bede czut obok siebie
kogos$, kto bedzie wiat w plecy
swoim oddechem, ze trzeba
i Ze warto, to bedziemy do tego
dgzyc¢ — podkresla Jan Pawlik,
organizator spotkania dotyczace-
go kompleksowej, ambulatoryjnej
rehabilitacji kardiologicznej.

(ik)

SEAWOMIR DWOJAK, kardiolog

z krotoszynskiego szpitala wziat
udziat w spotkaniu na temat kom-
pleksowej, ambulatoryjnej rehabilitacji
kardiologicznej. Kolejne spotkanie od-
bedzie sie 18 lutego w krotoszynskiej
bibliotece. Poczatek o godz. 17.00.




