
Szpitale
KROTOSZYN:

ul. Mickiewicza 21 
tel. (062) 588-04-04
Oddział wewnętrzny, chirur-
giczny, anestezjologiczny, 
intensywnej terapii, ratownictwa 
medycznego.

ul. Bolewskiego 4 
tel. (062) 588-03-90
Oddział położniczo-ginekologicz-
ny, dziecięcy, noworodkowy

KROTOSZYN:

„ALFA”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 722-50-53

„CER-MEDIC”, 
ul. Przemysłowa 19

tel. (062) 588-02-09
(062) 725-45-65

„ESCULAP”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 588-03-83, 

(062) 588-04-84
„FAMILIIA”, ul. Mickiewicza 2a

tel. (062) 722-09-71
„KOL-MED”, ul. Dworcowa 1, 

tel. (062) 724-23-58, 
www.kol-med.pl

„MEDICAL”, ul. Mahle 6, 
tel. (062) 722-51-52

„MEDYK”, ul. Staszica 26 b, 
tel. (062) 722-62-63

„NOWAMED”, ul. Mickiewicza 35, 
tel. (062) 588-15-20

„RODZINNA”, ul. Tartaczna
tel. (062) 722-65-59

„SUN-MED”, ul.Garncarska 9, 
tel. (062) 722-70-21

„NA PARCELKACH”, 
                ul.Grudzielskiego 25a, 
 tel. (062) 722-75-60, 
„PSYCHE”, ul. Mickiewicza 35, 

tel. (062) 722-75-93
„KRO-MED”,, ul. Kościuszki 10

tel. (062) 722-83-14
(062) 722-42-51

 

KROTOSZYN:

AMAZONKI – ul. Zdunowska 12, 
 tel. 691 313 479

POMÓŻMY SOBIE (Walka 
z chorobami nowotworowymi)
– ul. Floriańska 10, 

tel. (062) 725-23-17

SCLEROSIS MULTIPLEKS 
– ul. Kołłątaja 5,

 tel. (062) 722-65-39

POLSKI ZWIĄZEK NIEWIDO-
MYCH – ul. Benicka 9, 

tel. (062) 722-05-64

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 
DZIECI I OSÓB SŁABOSŁY-
SZĄCYCH I NIESŁYSZĄCYCH 
„DWA ŚWIATY” – restauracja 
„Ratuszowa”, 

tel. (062) 725-25- 89, 
(062) 722-77-92

ZWIĄZEK OSÓB NIEPEŁNO-
SPRAWNYCH „INTEGRACJA”
– ul. Benicka 9,

 tel. (062) 725-27-83, 0/502-
156-871

Przychodnie

Organizacje 
i stowarzyszenia

Dyżury aptek
Do 07.01.2010 r.
Apteka „Pod Wagą” 
Krotoszyn, 
ul. Kościuszki 8 
Tel. (62) 725 24 14
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 – Wątroba, jako największy 
gruczoł organizmu, odpowiedzial-
na jest za wytwarzanie żółci, która 
uwalniana jest z komórek wątro-
bowych do przewodów żółciowych 
i dalej do dwunastnicy – mówi 
Michał Kwiatek, dietetyk. Dodat-
kowo wątroba gromadzi i uwalnia 
węglowodany, wytwarza białko 
osocza, bierze udział w metabo-
lizmie cholesterolu, inaktywuje 
niektóre hormony. Jej rolą jest też 
detoksykacja różnych substancji. 

Może się zregeneruje
 Choć gruczoł ten wykazuje 
duże zdolności regeneracyjne, 
jednak zbyt duże i powtarzające 
się uszkodzenia powodują trwały 
uraz wątroby. Chory powinien 
szczególną uwagę zwracać na dietę 
oraz tryb życia. Osoby z przewlekłą 
chorobą wątroby mogą spożywać: 
pieczywo pszenne, kasze drob-
noziarniste, białe sery, twarożki, 
jajka gotowane, chude mięso i ryby, 
masło, oliwę z oliwek, olej sojowy, 
przeciery owocowo-warzywne oraz 
miód pszczeli. Czego zatem chorzy 
nie powinni jeść? – Nie należy 
spożywać takich produktów jak: 
torty i ciasta z kremem, tłuste wę-
dliny i wieprzowina, ryby wędzone, 
margaryny twarde, śliwki, gruszki, 
warzywa kapustne, cebula, czosnek, 
czekolada, kakao, alkohol, papryka, 
musztarda – wylicza dietetyk. Do-
daje, że spożywanie mleka uwarun-
kowane jest osobniczą tolerancją.

Reguluje poziom cukru
 Wątroba może się zregene-
rować jednak trzustka już nie. 
Złożona jest z dwóch części, każda 
z nich ma swoje zadanie. Część 
endokrynna syntezuje insulinę 
i inne hormony, natomiast część 
zewnątrzwydzielnicza produkuje 
sok trzustkowy, który zawiera 

 Spotkanie w sprawie kom-
pleksowej, ambulatoryjnej reha-
bilitacji kardiologicznej odbędzie 
się 14 stycznia w sali na parte-
rze w Krotoszyńskiej Bibliotece 
Publicznej. Początek o godz. 
17.00. – Wszystkie osoby zain-
teresowane tematem proszone 
są o udział w spotkaniu – mówi 

Jan Pawlik, organizator spotka-
nia. Kompleksowa, ambulato-
ryjna rehabilitacja kardiologiczna 
zalecana jest osobom po zawale 
mięśnia sercowego, operacjach 
kardiochirurgicznych i inwazyj-
nych zabiegach angioplastyki 
wieńcowej. 
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adWątroba odpowie-
dzialna jest za oczysz-
czanie organizmu ze 
szkodliwych substancji 
m.in. alkoholu. Dlate-
go zanim zabalujesz 
w karnawale, zastanów 
się czy twoja wątroba 
wytrzyma taki wysiłek.

enzymy trawienne. Dodatkowo 
trzustka wytwarza szereg związ-
ków wpływających na czynności 
układu krążenia. – Enzymy produ-
kowane przez trzustkę i wydzielane 
do przewodu pokarmowego biorą 
udział w trawieniu podstawowych 
składników pokarmowych: białek, 
węglowodanów, tłuszczów – wy-
jaśnia Michał Kwiatek. Dodaje, 
że prawidłowe funkcjonowanie 
trzustki u dorosłych mogą zaburzyć 
takie choroby jak ostre zapalenie 
trzustki – charakteryzuje się dużą 
skalą objawów klinicznych, od 
lekkiego przebiegu do bardzo 
ciężkiego, niekiedy pojawia się 
konieczność leczenia operacyj-
nego. Z kolei przewlekłe zapa-
lenie trzustki charakteryzuje się 
długoterminowym postępującym 
uszkodzeniem trzustki. Najgroź-
niejszą chorobą tego gruczołu jest 
rak – trudno wykrywalny w począt-
kowej fazie, w 95% przypadków 
choroba rozpoznawana jest w fazie 
zaawansowanej, niedającej możli-
wości aktywnego leczenia. Nato-
miast u dzieci chorobą związaną 
z nieprawidłową pracą trzustki jest 
mukowiscydoza. 

Alkohol zabroniony
 – W zależności od zdiagnozo-
wanej choroby trzustki żywienie 
jest odmienne. Zazwyczaj dieta po-
dzielona jest na kilka etapów w od-
powiednim okresie. Produktem 
kategorycznie zabronionym jest al-
kohol. Inne produkty niewskazane 
to: pieczywo razowe, grube kasze, 
przekwaszone przetwory mleczne, 
tłuste mięsa i ryby, cebula, papry-
ka, szczypior, rzodkiewki, orzechy, 
czekolada, kakao – przestrzega 
specjalista.
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K R O T O S Z Y N

Rehabilitacja
kardiologiczna

MICHAŁ 
KWIATEK 
dietetyk

Nieprzestrzeganie 
diety zarówno wątro-
bowej i trzustkowej 

spowoduje odczuwanie 
przykrych dolegliwości ze 
strony przewodu pokarmo-
wego. 

Jak pomóc wątrobie i trzustce?
• ogranicz spożywanie tłuszczy, jedz chude wędliny, drób i ryby,

• jedz często ale mniej, lepiej zjeść sześć niewielkich posiłków, niż 
dwa olbrzymie,

• jedz powoli i małymi kęsami – wątroba będzie miała więcej czasu 
na wydzielenie żółci,

• staraj się wybierać pokarmy bogate w witaminy,

• ogranicz spożycie alkoholu,

• rzuć palenie,

• jeżeli to możliwe, ogranicz środki przeciwbólowe i przeciwzapalne,

• zaszczep się przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby,

• jeżeli nie chorowałeś na świnkę – zaszczep się – ta choroba może 
być groźna dla trzustki.

O G Ł O S Z E N I E


