
Szpitale
KROTOSZYN:

ul. Mickiewicza 21 
tel. (062) 588-04-04
Oddział wewnętrzny, chirur-
giczny, anestezjologiczny, 
intensywnej terapii, ratownictwa 
medycznego.

ul. Bolewskiego 4 
tel. (062) 588-03-90
Oddział położniczo-ginekologicz-
ny, dziecięcy, noworodkowy

KROTOSZYN:

„ALFA”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 722-50-53

„CER-MEDIC”, 
ul. Przemysłowa 19

tel. (062) 588-02-09
(062) 725-45-65

„ESCULAP”, ul. Bolewskiego 8, 
tel. (062) 588-03-83, 

(062) 588-04-84
„FAMILIIA”, ul. Mickiewicza 2a

tel. (062) 722-09-71
„KOL-MED”, ul. Dworcowa 1, 

tel. (062) 724-23-58, 
www.kol-med.pl

„MEDICAL”, ul. Mahle 6, 
tel. (062) 722-51-52

„MEDYK”, ul. Staszica 26 b, 
tel. (062) 722-62-63

„NOWAMED”, ul. Mickiewicza 35, 
tel. (062) 588-15-20

„RODZINNA”, ul. Tartaczna
tel. (062) 722-65-59

„SUN-MED”, ul.Garncarska 9, 
tel. (062) 722-70-21

„NA PARCELKACH”, 
                ul.Grudzielskiego 25a, 
 tel. (062) 722-75-60, 
„PSYCHE”, ul. Mickiewicza 35, 

tel. (062) 722-75-93
„KRO-MED”,, ul. Kościuszki 10

tel. (062) 722-83-14
(062) 722-42-51

 

KROTOSZYN:

AMAZONKI – ul. Zdunowska 12, 
 tel. 691 313 479

POMÓŻMY SOBIE (Walka 
z chorobami nowotworowymi)
– ul. Floriańska 10, 

tel. (062) 725-23-17

SCLEROSIS MULTIPLEKS 
– ul. Kołłątaja 5,

 tel. 695-272-371
691-123-526

POLSKI ZWIĄZEK NIEWIDO-
MYCH – ul. Benicka 9, 

tel. (062) 722-05-64

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 
DZIECI I OSÓB SŁABOSŁY-
SZĄCYCH I NIESŁYSZĄCYCH 
„DWA ŚWIATY” – restauracja 
„Ratuszowa”, 

tel. (062) 725-25- 89, 
(062) 722-77-92

ZWIĄZEK OSÓB NIEPEŁNO-
SPRAWNYCH „INTEGRACJA”
– ul. Benicka 9,

 tel. (062) 725-27-83, 
0/502-156-871

Przychodnie

Organizacje 
i stowarzyszenia

Dyżury aptek
Do 18.03.2010 r. 
Apteka “Rynkowa” Krotoszyn, 
ul. Kaliska 2 
Tel. (62) 725 28 17

19.03. – 25.03.2010r. 
Apteka “Nowa” Krotoszyn, 
ul. Mickiewicza 35 
Tel. (62) 588 04 33

26.03. – 01.04.2010r. 
Apteka “Rodzinna” Krotoszyn, 
ul. Tartaczna 7 
Tel. (62) 722 65 58

T W O J E  Z D R O W I E
Gazeta Krotoszyńska 
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Badanie wykrywające stany przednowotworowe O G Ł O S Z E N I E

 W czasie ciąży kobieta nie 
powinna palić papierosów i pić 
alkoholu. – Pod żadną postacią 
i w żadnym momencie trwania 
ciąży. Etanol jest bardzo groźny 
dla płodu. W przeciwieństwie 
do dorosłych ludzi, płód nie ma 
jeszcze wykształconych enzymów, 
które mogłyby etanol metabolizo-
wać. Działanie alkoholu jest więc 
toksyczne, może być przyczyną 
ADHD, wad wrodzonych serca lub 
nerek, niskiej inteligencji – prze-
strzega Michał Kwiatek, dietetyk. 
Poza tym u pań, które piją średnio 
ponad 3 drinki na tydzień, zauwa-
żono większą skłonność do poro-
nień. Picie alkoholu przyczynia się 
do skrócenia czasu trwania ciąży 
oraz zmniejszenia urodzeniowej 
wagi noworodka. Niestety kobiety 
nadużywające alkoholu często ro-
dzą dzieci cierpiące na „Płodowy 
Zespół Alkoholowy” tzw. FAS, 
który objawia się zaburzeniami 
zarówno w rozwoju fizycznym 
jak i umysłowym. Należy również 
ograniczyć ilość kofeiny zarówno 
tej z kawy, jak i z napojów typu 
cola. – Wiele badań wskazuje, że 
umiarkowane picie kawy nie po-
winno mieć niekorzystnego wpły-
wu na płód. Jednak są też dowody 
świadczące na niekorzyść tego 
napoju. Nadmierne picie kawy, 
w ilości 6 – 8 filiżanek dziennie, 
jest przyczyną poronień, a także 
niskiej masy urodzeniowej dziecka 
– tłumaczy dietetyk.

2.800 kalorii na dobę
 Według Komitetu Żywienia 
Człowieka PAN kobiety ciężarne 
powinny otrzymywać 2.800 kcal 
na dobę. W tym okresie rośnie 
zapotrzebowanie na podstawowe 
składniki odżywcze, a w mniej-

Jesteś w ciąży. Nie pal, nie pij alkoholu 
i nie objadaj się za dwoje

szym stopniu na energię. – Jeśli 
kobieta ma masę ciała 60 kg 
i wzrost 165 cm, jej zapotrze-
bowanie kaloryczne przy lekkiej 
pracy zawodowej wynosi od 
4 miesiąca ciąży 2300-2500 kcal 
na dzień – mówi Michał Kwiatek. 
Zaś w drugim i trzecim trymestrze 
dzienne energetyczne zapotrze-
bowanie zwiększa się o 350 kcal. 
Rośnie także zapotrzebowanie na 
białko w związku z rozwojem pło-
du, macicy do 1,3 g/kg masy ciała. 
Białko powinno być biologicznie 
wysokowartościowe. W odnie-
sieniu do substancji mineral-
nych szczególne znaczenie ma 
żelazo i wapń. – Dzienne zapo-
trzebowanie na wapń wzrasta 
w ciąży do 1,2 g. Zwiększa się 
również zapotrzebowanie na 
żelazo, często pod koniec ciąży 
pojawia się niedokrwistość, 
co zmusza do stosowania 
suplementacji. Wzrasta także 
zapotrzebowanie na witami-
ny, zwłaszcza z grupy B. Nie-
dobór kwasu foliowego, jest 
często obok niedoboru żelaza 
dodatkową przyczyną nie-
dokrwistości 
c i ę ż a r -
n y c h  – 
wyjaśnia 
dietetyk. 
D o d a j e , 
że tłuszcze 
w diecie ko-
biety ciężarnej 
powinny pokry-
wać 30% zapotrze-
bowania energetycz-
nego, w tym 10% nasy-
cone kwasy tłuszczowe. 
Natomiast, nienasycone 
kwasy tłuszczowe powinny 
pokrywać 4,5% energetycznego 

zapotrzebowania. Węglowodany, 
a więc cukry pokrywają 50-60% 
energii w diecie. Jednak źró-
dłem węglowodanów powinny 
być przede wszystkim produkty 
zbożowe, warzywa i owoce. 
Kobieta, będąc w ciąży, powinna 
spożywać głownie węglowodany 
złożone, zaś tylko 10% energii 
powinno pochodzić z sacharozy. 
Ważnym składnikiem diety jest 
także błonnik, który przez cię-
żarne powinien być spożywany 

w ilości 20-40g 
na dobę.

Nie jedz za dwoje
 – Jadanie za dwoje nie jest 
wskazane. Ważna jest bowiem 
jakość tego, co się je, a nie ilość. 
Co do ilości, zasada jest prosta 
– ciężarna powinna jadać tyle, ile 
czuje, że jest jej potrzebne – pod-
kreśla dietetyk. Dodaje, że lepiej 
jadać posiłki mniejsze i częściej, 
niż posilać się rzadko, ale zbyt 
obficie. Między głównymi posił-
kami można sięgać po rozmaite 
przekąski. Ważne, by nie były to 
słodycze. Nadmierne spożycie 
łakoci i produktów złożonych 
z cukrów prostych, czyli słodkich 
bułek, ciasteczek, lodów itp. to 
jeden z największych błędów, 
jakie popełniają przyszłe mamy. 
Skutkuje szybkim i nadmiernym 

wzrost wagi ciała, który po 
porodzie trudno zgu-

bić. 
 (red)

 Twórca dolnośląskiej kardiochirurgii 
dziecięcej prof. dr hab. n. med. Krzysztof 
Wronecki, a także mgr rehabilitacji kardio-
logicznej Beata Gacał oraz mgr Wojciech 
Kulesza będą gośćmi kolejnego spotkania 
Ruchu Obywatelskiego na Rzecz Po-
wstania i Rozwoju Kompleksowej Ambu-
latoryjnej Rehabilitacji Kardiologicznej na 
Ziemi Krotoszyńskiej. Tym razem dyskusję 
zdominuje problematyka „życia po zabiegu 
kardiochirurgicznym”. 
 Spotkanie odbędzie się w środę 24 mar-
ca w krotoszyńskiej bibliotece. Początek 
o godz. 17.00. (red)

 Badanie pozwala wykryć 
stany przednowotworowe, 
a nawet raka szyjki macicy. 
Ponadto dzięki cytologii moż-
na wykryć infekcję wirusem 
brodawczaka ludzkiego – HPV 
– który przyczynia się właśnie 
do raka szyjki macicy. Dlate-
go też zrób sobie cytologię. 
Skorzystaj z programu pro-
fi laktycznego skierowanego 
do kobiet w wieku od 25 do 59 

lat. W ramach programu moż-
na poddać się bezpłatnemu 
badaniu raz na 3 lata. Zgłoś 
się z aktualną legitymacją 
ubezpieczeniową i dowodem 
osobistym. Więcej informa-
cji możesz uzyskać w Cen-
trum Profi laktyki Medycznej 
i Promocji Zdrowia w Kroto-
szynie, tel. (062) 588-03-89 
lub na stronie internetowej 
www. spzoz. krotoszyn.pl.

Raz w roku 
powinnaś obowiązkowo 
zgłosić się na cytologię

Krotoszyn

Jak żyć po zabiegu 
kardiochirurgicznym?
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