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Cialo i dusza musza ze soba wspolgra¢

W Krotoszynskiej Bibliotece Publicznej im. Arkadego Fiedlera odbyto si¢ kolejne juz
spotkanie z beneficjentami kompleksowej ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej (KARK).

Beneficjenci KARK, to osoby, ktore po zakwalifikowaniu przez specjalistow powinny
bezwzglednie uczeszczaé na turnusy rehabilitacji kardiologicznej. Taka rehabilitacja umozliwia
powrot do psychicznej i fizycznej wydolnosciowej sprawnosciowej, a wrgcz umozliwia podjecie
normalnych czynnosci zawodowych. Jest to bardzo wazne w przypadku rodzin, w ktoérych jedynym
zywicielem jest osoba po incydencie kardiologicznym. W Krotoszynie liczacym ok. 30 tys.
mieszkancéw oraz w powiecie krotoszynskim, ktory zamieszkuje ok. 80 tysiecy mieszkancow, a
takze w powiatach sgsiednich nie ma takiej rehabilitacji (z wyjatkiem Ostrowa Wlkp).

Ruch Obywatelski na Rzecz Powstania i Rozwoju Kompleksowej Ambulatoryjnej
Rehabilitacji Kardiologicznej na Ziemi Krotoszyhskiej zaprosil na spotkanie w ramach prewencji
pierwotnej w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego Panig psycholog Bogumile Frackowiak.
Przytoczyla ona stynne stwierdzenie Platona, ktory w dziele ,,Parmenides” stwierdzit ,, Leczenie
wielu chorob, nie jest znane lekarzom Hellady, gdy? nie baczq oni na calosé, ktorq takze
studiowaé nalezy, albowiem nie moze by¢ zdrowa cz¢sé, kiedy niedomaga calosé”.

Przypomnienie stéw Platona bylo wprowadzeniem do omowienia pojecia psychosomatyki,
w ramach ktorego ujmowane sg w sposob catosciowy problemy cztowieka chorego.
Psychosomatyka zajmuje si¢ rozpatrywaniem zalezno$ci dotyczacych wplywu czynnikow natury
psychicznej na organizm czlowieka. Do czynnikow tych zaliczamy osobowosé (wlasciwosci
osobowosci przedchorobowej 0séb, u ktérych w ciggu pieciu lat rozwineta si¢ choroba wiencowa),
srodowisko i czynniki sytuacyjne (wysitek adaptacyjny — spowodowany przez zmiany zyciowe
wysitek psychofizyczny, ktory moze prowadzi¢ do powstania choroby, wskutek kumulacji zmian i
przecigzenia adaptacyjnego), stres (to okreslona relacja miedzy osobg a otoczeniem, ktéra oceniana
jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i1 zagrazajaca jej dobrostanowi).

Pani psycholog podkreslita, iz sfuchanie muzyki pomaga pacjentom zmniejszyc stres i lgk
zwiqzany z chorobg wiencowq serca i jej leczeniem. Wykazano, ze stuchanie muzyki obniza
ci$nienie krwi, zmniejsza czestos¢ skurczow serca 1 tagodzi Iek u 0séb z chorobami uktadu krazenia
i serca. Odpowiednio dobrane utwory muzyczne moga mie¢ dzialanie terapeutyczne (wnioski
naukowcow z Uniwersytetu w Pavii we Wloszech). Do rehabilitacji kardiologicznej najbardziej
nadajg si¢ arie operowe z nastepujgcymi na zmian¢ stopniowymi natezeniami dzwieku oraz
wyciszenia. Muzyka bowiem powoduje stale, dynamiczne, ale tylko w pewnych obszarach,
przewidywalne zmiany w systemie naczyniowym. Stopniowe wzmacnianie i przyspieszanie muzyki
oraz zwalnianie jest najbardziej skuteczne w terapii. Fragment opery Pucciniego wyshuchany przez
uczestnikoOw spotkania byt ilustracja wykladu.

Przytoczone zostaty wyniki badan 100 tysiecy kobiet, dotyczace wpltywu optymizmu na
zdrowie. Wskazano, ze optymistki choruja na serce prawie o 10% rzadziej, niz kobiety, ktore maja
pesymistyczny sposob postrzegania §wiata. Ryzyko przedwczesnej $mierci jest nizsze az o 14%.
Pesymistki maja rowniez statystycznie wyzsze ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Pani Bogumita
Frackowiak kilkakrotnie podkres$lata, iz cialo i dusza muszq ze sobg wspolgracé.

Na spotkaniu promowaliSmy rowniez naszq strong internetowq. Opracowala ja ekipa w
skladzie Jan Leszek Pawlik, Marcin Stachowiak 1 Bartek Zybata. Strona ma charakter edukacyjno-
informacyjny. Edukacja, to informacje z zakresu prewencji pierwotnej realizowanej w réznych
srodowiskach wspdlnot gminnych i powiatowej. Bedzie pokazywata nasza droge do KARK, od
prewencji pierwotnej do prewencji wtornej. Od pomystu do rozpoczecia pierwszych zabiegow w
rehabilitacji kardiologicznej. Fakt istnienia strony jest tez terapig albowiem sami pacjenci ,



sygnatariusze i ich przyjaciele podjeli wysilek psychiczny i fizyczny, ktéry uswiadamia
konieczno$¢ zmiany stylu zycia oraz niezb¢dno$¢ powstania i rozwoju KARK na Ziemi
Krotoszynskiej.

Tak jak na kazdym spotkaniu, tak i tym razem zwrocili$my si¢ z apelem o pomoc.
Potrzebujemy bowiem do realizacji cato$ci przedsigwzigcia ludzi dobrej woli, zdrowych i tych po
incydentach kardiologicznych. Kazdy moze by¢ sygnatariuszem i przyjacielem naszego Ruchu
Obywatelskiego. Wiemy juz na pewno. Przecieramy szlak do KARK na poziomie Polski lokalnej.

Jan Leszek Pawlik



